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FLUS Dry Erase Marker BY237800

Dry Erase Marker par

Po co?

Zeby wiedzie¢ gdzie uderzasz pitke na licu kija.
Uderzanie srodkiem jak i réwniez umiejetno$¢é uderzania pitki kazdg czescig kija to
podstawowa umiejetnosé, kluczowa dla wszystkich golfistow. Niestety czesto

ignorowana.

Jok uzywac?

Rysujemy markerem Ustawiamy pitke tak aby Po uderzeniu sprawdzamy gdzie kéko
kokko na pitce celowa¢ kiem w kotko odbito sie na licu kia

Markera mozemy uzywa¢ ze wszystkimi kijami




1 MARKER SUCHOSCIERALNY

Ktorg czescig lica
POWINNISMY
uderzac pitke”?

ALTERNATYWY




MARKER SUCHOSCIERALINY

Cwiczenie 1 - Budowanie Swiadomosci

Przygotuj 10 pitek, na kazdej narysuj kétko zgodnie z instrukcjami na poprzednich
stronach.

Po kazdym uderzeniu, ale PRZED spojrzeniem na lico, sprébuj zgadna¢ gdzie odbit
sie¢ marker (bez oszukiwania) nastgpnie sprawdz czy miata$ racje i wytrzyj $lad
recznikiem przed nastgpnym uderzeniem.

Mozesz sprobowaé zgadywac potozenie $ladu zaréwno poziomo (heel/toe/$rodek —

spojenie/stopka/srodek lica) jak i pionowo (wysoko/nisko na licu).

Zapisz ile razy udato ci sie zgadna¢ potozenie Sladui za jaki$ czas sprébuj pobi¢ swgj

wynik.

Cwiczenie 2 - budowanie Umicjetnosci

Przygotuj 15 pitek i wyobraz sobie, ze lico podzielone jest na trzy réwne czesci (blizej

stopki — blizej spojenia — Srodek).

Sprobuj uderzy¢ po 5 pitek kazdg czescig lica.




Po co”?

Zeby wiedzie¢ gdzie uderzamy ziemie w stosunku do pitki.

Kazdy dobry golfista uderza kijem w ziemie w dobrym miejscu — bez wyjatku.

Jak uzywac?

Ustawiamy jeden lub dwa tee w ziemi na wysokosci pikki, przed
wykonaniem  strzatu.

Pamietaj, ze nie mozesz tego robi¢ podczas turnieju.

Patrzymy gdzie wyrwaliémy z ziemi divot w stosunku do
ustawienia pitki. Najwazniejsze jest polozenie samego poczatku

divota — pierwszego kontaktu kija z ziemia.




2_ TEE

Gdzie powinnismy
uderza¢ ziemie”?

Z trawy i z bunkrow fairwayowych kazdy dobry
gracz uderza kijem w ziemie za pitka. To znaczy
pierwszy kontakt kija z ziemig nastepuje po
uderzeniu pitki. W najgorszym wypadku na linii
pitki (tzn. pod nig), wszystko po czerwonej stronie
linii bedzie wplywato negatywnie na jakosc

uderzen.
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MABSIEINYY - /NIK

Po co”?

Zeby mie¢ czyste kije (grooves).

Jak uzywac”?

Czysci¢ kij po kazdym strzale!

Dlaczego czyste kije sg wazne”?

Trawa, ziemia i piasek na kiju zmieniajg zachowanie pitki po uderzeniu, zwtaszcza przy
krotkich kijach (wedge). Im wiecej brudu na kiju, lub trawy miedzy pitkg a kilem w momencie
uderzenia, tym pitka wyzej wystartuje i bedzie mniej kreci¢ sie do tytu (backspin). Wiec po
pierwsze, jesli chcesz kiedy$ zobaczyé pitke ktéra cofa sie na greenie — nie zobaczysz tego
z brudnymi kijami. Po drugie, jesli chcesz mie¢ cho¢by podstawowa, powtarzalng wiedzg na
temat tego na jaka odlegtos¢ i jaka trajektorig latajg twoje pitki, musisz je uderza¢ w tych

samych warunkach — przy jednakowo czystym kiju.
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3 WILGOTNY REC/ZNIK

Przyktadowy brudny kij

Tak powinien wyglagda¢ zawsze

Mozesz sie wspoméc ostrym tee
zeby wyciggng¢ piasek ze szczelin.

Nie uzyw aj narzedzi do
»sulepszania” groovesow (szczelin)
mogg one sprawi¢, ze Twg Kkij

przestanie by¢ legalny!




Korzystaj z tych narzedz przy kazdym treningu.

Daj zna¢ czy Ci pomogty!

GOLFOWA
PIONA
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